ZADOVOLJSTVO ZIVOTOM - KLJUCNI ASPEKTI

LIFE SATISFACTION — KEY ASPECTS
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Rezime: Sta je sustina zadovoljstva sopstvenim Zivotom i koji su njegovi kljucni aspekti? Da li je
ono isto za svakog coveka i da li je u funkciji njegovog Zivotnog doba i njegovog statusa u
drustvu? Kako na njega uticu sistemi vrednosti i kultura ljudskih zajednica? Naravno, da ne
postoji univerzalni model za zadovoljstvo sopstvenim Zivotom i svako uopstavanje dovodi do
velikih gresaka i pogresnih zakljucaka, pogotovu kada neko hoce da generalno prikaze
zadovoljstvo ljudi u nekoj zajednici. Pri tom, Zivotni ciljevi, ocekivanja i iskazivanja se bitno
razlikuju od pojedinca do pojedinca, kao i to da promena Zivotnog doba i statusa u drustvu mnogo
toga menjaju. Prema poslednjim istrazivanjima doslo je do pomaka od potrosackog drustva
odnosno potrosackog ponasSanja ka sustinskim Zivotnim vrednostima, sa naglaskom na Zivot
okruzen prirodom i zivljenje u skladu sa zakonima prirode. Prirodno je da ljudi zele da Zive dugo,
da su aktivni, duhovno ispunjeni i da imaju dobro uravnotezen zZivot. Sve vise se okrecu porodici,
dobrosusedstvu i svom neposrednom okruzenju. Takode, u drustvu znanja, sve vise ljudi zeli da
radi kuci uz istovremeno odrzavanje karijere i podizanje dece. Kvalitet rada postaje sve vazniji od
kvantiteta. Stari i mladi, muskarci i Zene, zZele da Zive sve zdravije uz miran i duhovno ispunjen
Zivot. Svi oni zele visoko eticko drustvo u koje mogu da veruju, a koje nije zasnovano na
eksploataciji, ve¢ na pomaganju jedni drugima, a sto daje realne osnove da ostvare svoje nade i
snove. Oni zele da budu srecni kroz citav svoj zivot. To sve ukazuje na to da je doslo do bitne
promene kljucnih aspekata zadovoljstva sopstvenim Zivotom.

Kljucne reci: kvalitet Zivota, zadovoljstvo Zivotom, aspekti zadovoljstva, filozofija Zivota, uslovi
zZivljenja.

Abstract: What is the essence of life satisfaction, and what are its key aspects? Is it the same for
every person and is a function of his age and his status in society? How it affects the value systems
and cultures of human communities? Of course, there is no universal model for life satisfaction
and any generalization leads to large errors and false conclusions, especially when someone
wants to show the general satisfaction of people in a community. In addition, life goals,
expectations and express significantly differ from individual to individual, and that changes in age
and status in society, much changed. According to recent research there was a shift from
consumer society and consumer behavior to the essential values of life, with emphasis on life
surrounded by nature and living in accordance with the laws of nature. It is natural that people
want to live long, that are active, spiritually fulfilled and to have a well balanced life. More and
more are turning to family, good neighborly relations and its immediate surroundings. Also, in the
knowledge society, more people want to do home while maintaining a career and raising children.
Quality of work is becoming more important than quantity. Old and young, men and women, all
wanting to live healthier with calm and spiritually fulfilling life. They all want a highly ethical
society which may be to believe, which is not based on exploitation, but on helping each other,
which gives a real basis to achieve their hopes and dreams. They want to be happy throughout
your life. This all suggests there has been a significant change key aspects of their life satisfaction.
Key words: quality of life, life satisfaction, aspects satisfaction, philosophy of life, living
conditions.
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1. UVOD

Modeli zadovoljstva sopstvenim zivotom se
razlikuju od nacije do nacije i od Coveka do
coveka pa se ne moze govoriti o nekom opStem
modelu.

Za ostvarenje visokog kvaliteta Zivota nije
dovoljno samo puko materijalno bogatstvo, vec¢
i ¢itav niz drugih uslova i bogatstva koji su
delovi kompleksnosti zivljenja. Tako uslovi
odrastanja, vaspitavanja, sistem vrednosti
zajednice, tradicija i kultura su veoma vazni
elementi koji definiSu kvalitet zivota pojedinca,
regiona i nacije. Zagovaranje ostvarenja
standarda Zzivljenja po zahtevima jedne drzave,
nacije ili alijanse ima uporiSte samo u nekim
opStim principima, ali ne moze biti isljucivost i
razlog za nametanje tih standarda po svaku cenu
jer se time negira osnovni postulat o razli¢itosti.
Znamo da ni svi prsti na ruci nisu jednaki. Zato
su modeli vrednovanja kvaliteta zivota za
razliCite regione i razli¢ite nacije i kulture
razli¢iti, ali svi oni moraju ukljucivati
univerzalne principe kao osnovu. Tako, ono $to
je ekselentnost zZivljenja za SAD, to nije isto za
stanovnike Kine ili Indije. Zato je neophodno
napraviti set modela za vrednovanje kvaliteta
Zivota zasnovanog na razli¢itosti.

Ovde se analiziraju saznanja vezana za
istrazivanje determinanti zadovoljstva zivotom
na individualnom nivou i njihovoj povezanosti
sa determinantama okruzenja.

2. POSTOJECI MODELI
ZADOVOLJSTVA

Zadovoljstvo sopstvenim Zivotom je u
funkciji vise promenljivih i jako je varijabilno.
Pri tom, na zadovoljstvo najvise utiu steCeni
sistem vrednosti u drzavi i porodici, ali i sistem
vrednosti  nacije, kojoj individua pripada,
starosno doba, trenutno raspoloZenje, pripadnost
specificnim grupama/ zajednicama, 1 td.
Kompleksnost ovog pitanja je samo delimi¢no
obuhvacena istrazivanjima navedenim u tacki 2.

U ovom radu je prikazana kvalitativha
analiza  razli¢itth  modela  zadovoljstva
sopstvenim zivotom, jer kvantitativna analiza
zahteva veliki broj studija i raspoloZenje drzava
da se te studije kompetentno realizuju. 1zlazi iz
takvih studija, pored utvrdivanja razli¢itosti u
modelima zadovoljstva, imaju i jaku politi¢ku
osnovu, jer ukazuju na prednosti konkretnih
drustvenih uredenja.

Tako, model zadovoljstva sopstvenim
zivotom je razlicit za svaku zemlju, ali se uz
uopStavanje moZze safiniti manji  broj
dominantnih modela, kao S$to su: zapadni,
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isto¢no evropski, kineski, indijski, japanski,
jevrejski, arapski, plemenski (plemena u Africi,
Amazonu, Nova Gvineja, i td.). Da bi se izvrSila
bliza analiza i ukazalo na karakteristike svakog
od modela u Tabeli 1 data je kvalitativna
procena vaznosti za svaku determinantu
zadovoljstva zivotom.

Iz Tabele 1. se mogu lako uociti dominante
za svaki model zadovoljstva sopstvenim
zivotom pa je tako od izuzetne vaznosti za:

1) Zapadni model (EU, SAD, i dr.)
materijalno bogatstvo i vezanost za korporacije i
potrosacko drustvo. Bitno je biti bogat odnosno
imati dosta novca, jer za novac sve moze da se
kupi: zdravlje, ljubav i sreca.

2) Istocno evropski model (Rusija; Srbija,
Poljska, i dr.) porodica, prijatelji i slobodan
(lagodan) zivot, bez velikih obaveza. Bitno je
imati duhovno bogatstvo i ispunjenost svojih
snova, a materijalno bogatstvo samo onoliko
koliko je neophodno za normalan Zivot.

3) Kineski model (Kina, Koreja, Vijetnam,
i dr.) porodica, posao, snazno zajedni$tvo i
pravicnost.

Vazno je zrtvovati se za ideale drustva i
njegov napredak i imati zdravu i mocnu
porodicu.

4) Indijski model (Indija i drzave Indijskog
potkontinenta) porodica, slobodan zivot, a
novac nije dominanta, onoliko koliko ga ima i
vazno je Ziveti u simbiozi sa prirodom (principi
budizma).

5) Jevrejski model (lzrael, jevrejske
zajednice Sirom sveta) materijalno bogatstvo i
mo¢ koja se njime stie i to na planetarnom
nivou, snazno zajedni§tvo i pomo¢ svakom
¢lanu zajednice. Od izuzetne vaznosti je sticanje
moci svuda i na svakom nivou organizovanja u
svetu.

6) Arapski model (Egipat, Saudijska
Arabija, Alzir, 1 dr.) porodica, prijatelji,
,zajedniStvo, pravicnost. Jako im je vazan
islamski kodeks ponaSanja uz c¢vrstu vezu
verskih i politickih opredeljenja.

7) Plemenski model (Amazon, Albanija -
uslovno, Nova Gvineja, i dr.) zajednistvo,
pravi¢nost. Od izuzetnog znacaja je pleme i ono
je iznad svih pa i porodi¢nog zivota, jer samo
pleme opstaje.

Kada se imaju u vidu Kkarakteristike
navedenih modela (a ima ih joS$) nije uputno po



istoj metodologiji i uz uopstavanja izraGunavati
indeks zadovoljstva sopstvenim zivotom u
razli¢itim zemljama i zajednicama.

S druge strane, zadovoljstvo sopstvenim
zivotom zavisi i od doba starosti pa se isto jako
razlikuje kada je covek u punoj mladosti ili
starac pri kraju svog zivota. Ta dinamicka
osobina zahteva da se uspostavlja korelacija
izmedu zadovoljstva zivotom i godina starosti,
obuhvatajuci i period adolescencije.

3. KLJUCNI ASPEKTI

ZADOVOLJSTVA

Determinante zadovoljstva Zivotom se
mogu svrstati u Cetiri grupe: politicke,
ekonomske, institucionalni faktori i ljudski

razvoj i kultura. Pri tom se razmatra kako one
uticu na zadovoljstvo liCnim Zzivotom u
razli¢itim populacionim podgrupama. Veliki
broj faktora u razli¢itim drzavama ukazuje na
determinante zadovoljstva zivotom. ali se uz
odredene teSkoce i razliCitosti mogu svesti na

napred navedene. Utvrdene determinante
zadovoljstva Zivotom su rezultat istrazivanja
ostvarenih intervjua na vise od 100000

individualaca sprovedenih u 73 drzave u
periodu 1997.-2000.%

a) Politicki faktori

Politicki faktori imaju znacajan uticaj na
zadovoljstvo zivotom u svim drzavama i
drustvenim grupama. To je logi¢no jer razliciti
politicki sistemi kreiraju razliita druStvena
okruzenja i sisteme vrednosti pa na taj nacin
direktno uticu na zivot svih ljudi u jednoj
drzavi. Stvorene ideologije i sistemi ponaSanja i
zivljenja za jedan deo populacije mogu biti
dobri pa cak i idealni za individualni razvoj i
zadovoljstvo, dok za drugi deo populacije mogu
nije stvorena  politicka ideologija koja bi
obezbedila takvo drustveno okruzenje koje bi
generisalo visok nivo zadovoljstva sopstvenim
zivotom najveceg dela populacije.

b) Ekonomski faktori

Brojni ekonomski faktori neposredno uticu
na zadovoljstvo sopstvenim zivotom. Prvo,
prihod koji ostvaruje pojedinac, kao i bruto
nacionalni dohodak u nekoj drzavi, ali i
kupovna moé¢ pojedinca i nacije. Zatim,
zaposlenost i zadovoljstvo na radu, ali i stopa
nezaposlenosti na nacionalnom nivou. | na
kraju, stvorena klima za dalji ekonomski rast i
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razvoj, §to stvara oseéaj sigurnosti i li¢nog
napretka.

¢) Institucionalni faktori

Kwvalitet organizacije i funkcionisanja drzave,
takode, utic¢e na zadovoljstvo zivotom. Tako,
zaposleni ocenjuju ulogu zakona, ulogu vlade,
kvalitet regulative u oblasti biznisa, kredite i
nadnice, poverenje u parlament, stopu
korupcije, 1 sl. Gradani ocenjuju nivo
pravi¢nosti i nivo bogatstva/ siromastva. Vernici
procenjuju nivo verskih sloboda. Filozofi,
umetnici, naucnici, ali i obi¢ni gradani pravo na
slobodu misli i ideja, pravo da slobodno i bez
stega kreiraju svoj li¢ni zivot i ostvaruju svoje
ideale. Nazalost, jo§ uvek nije izgradena drzava
koja bi ve¢em delu populacije obezbedila visok
nivo zadovoljstva zivotom.

d) Ljudski razvoj i kultura

Sto se tice ljudskog razvoja i kulture vise
faktora utice na vrednosti koje postoje u
specificnim  zajednicama. Medutim, stopa
smrtnosti novorodencadi, nada u Zivot i stopa
nataliteta su objektivna merenja kvaliteta zivota.
Dobar sistem zdravstvene zaStite bitno
produzava zivotni vek, smanjuje stopu
smrtnosti, uvecava kvalitet Zivota 1 time bitno
utice na liénu srecu individue. Obrazovanje uz
razvoj kreativnih sposobnosti vazan je faktor
razvoja jedinke i njenog zadovoljstva zivotom.
Na kraju, tradicija i kultura nacija i drustvenih
podgrupa i njihovo negovanje i slobodno
izraZzavanje, bez diskriminacije, vazni su
elementi za ostvarenje visokog zadovoljstva
sopstvenim zivotom.

Pored navedene podele postoje i druge
podele koje uvode veci broj determinanti, na
primer:

e  drustveni senzibilitet,
materijalni status,
senzitivnost na bezbednost/ sigurnost,
sreca,
zadovoljstvo celokupnim Zivotom,
odnosi sa porodicom,
zadovoljstvo poslom,
seksualni zivot,
percepcija raspodele pravi¢nosti,
socijalna klasa/ status,

e  klubovi i hobiji.

Naravno da je izbor determinanti
subjektivnog zadovoljstva stvar pristupa i svaki
od razvijenih modela ima svoje prednosti i
nedostatke.
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Slika 1. Strukturni model za razmatranje socio-demografskih varijabli

Zadovoljstvo sopstvenim zivotom u kom
trenutku vremena, tokom dana, tokom meseca,
tokom godine, tokom &itavog Zivota? Sta je
zaista realno i to pod uslovom da je osoba/osobe
iskrena? 1z ovoga sledi da je zadovoljstvo
sopstvenim Zivotom dinamicka veli¢ina i da je u
korelaciji sa vremenom, okruzenjem i
unutra$njim stanjem Coveka. Jako uproséen
prikaz istorije zivota jedne osobe dat je na Slici
2. U skladu sa tim, uocljive su karakteristi¢ne
faza zivota, a sa njima i promene ciljeva i
structure zadovoljstva sopstvenim zivotom.
Zapravo S§ta bi bilo zadovoljstvo sopstvenim
zivotom jednog coveka, ako ne zbir njegovih
zadovoljstava odnosno nezadovoljstava tokom
celokupnog njegovog zivota. Tako se dolazi do
veoma kompleksnog problema, posmatranog

Izvor: Jane Elliott, Centre for Longitudinal Studies, www.ioe.ac.uk
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Kompleksnost ~ problema  zadovoljstva
sopstvenim Zivotom i sree se moze meriti sa
kompleksnos¢u sveta. Da li je covek zadovoljan
svojim zivotom i da li je bio ili jeste sre¢an, ne
moze se zakljuciti samo na osnovu inetrvjua i
upitnika, analizama ponudenih odgovora, kao i
sagledavanjem odredenih aspekata, koji to
zadovoljstvo potvrduju ili demantuju. Da bi se
dobio tacan odgovor, mora se uéi u analizu
celokupnog Zivota osobe i njegovog blagostanja
sa razli¢itth aspekata, ali i sa analizom
postavljenih  zivotnih ciljeva i njihovim
ostvarenjima, kao i ispunjenosti osnovnih i
prirodnih nacela postojanja.

4. NOVA FILOZOFIJA ZIVOTA |
PROMENA SVESTI O KVALITETU
ZIVOTA

Postavlja se osnovno filozofsko pitanje: Sta
je zivot i $ta je njegova svrha? Tek kad se
razreS$i postavljeno pitanje moze se sustinski
vrednovati kvalitet Zivota pojedinca, nacije i
CoveCanstva u celini. Jesam dakle postojim je
samo svesnost svog fizickog odredenja u
odnosu na svet i okruzenje i ne moze biti
svesnost razumevanja Sustine Zivota i njegove
odredenosti u sustini sveta. Ego nije svebit i ne
odreduje spoznaju sveta, ve¢ samo svoju
pripadnost svetu. Covek nije centar sveta i sve
teorije zasnovane na tom principu su samo
nemo¢ da odredi samog sebe i da pronikne u srz
sveukupnog postojanja. Ljudska nadmenost i
egoizam su samo smeSna predstava pred
vecnosc¢u i ne predstavljaju bit razvoja, svakako
ne onakav kakva ga opisuju danasnja filozofija i
nauka.

Covek ne poseduje ni dovoljno ¢ula niti
dimenzija da bi mogao da sagleda sustinu sveg
postojanja.

Ali polazeéi od pricipa jesam dakle
postojim i svoje ograniCenosti ¢ovek moze
donekle da definise filozofiju kvaliteta Zivota u
okviru granica koje ga determiniSu. i on to u
sustini i radi.

U sadasnjoj filozofiji kvaliteta zivota
prevagu joS uvek imaju ekonomska i politicka
pitanja. U svetlu toga dominantna je teorija
objektivnog kvaliteta zivota koje proteziraju
nauCnici sa Zapada, a koja se svodi na
dominaciju materijalnog bogatstva i kapitala
nad slobodama i vrednostima pojedinca.
Drugim recima, sistem vrednosti Zapada se
postavlja kao ultimativan svim ljudskim
zajednicama i pojedincima na planeti. Da bi sve
to izgledalo dobro nau¢no utemeljeno kao
sustinska vrednost ovih sistema se isti¢u
demokratija i potrosacko drustvo. Nazalost,
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dubljom analizom se moze utvrditi da je
demokratija na Zapadu samo prividna, jer se
Citavom Sumom regulative veoma veSto
ograni¢avaju mnoga prava i slobode i u ime
zakona i drzave veoma se oStro obraunava sa
svima koji tu regulativu ne postuju. S druge
strane, po principima potroSackog drusStva se na
vest nacin osiromasava najveci deo stanovniStva
i dovodi u stalnu finansijsku zavisnost, a pritom
se nemilice troSe prirodni resursi i dovodi u
ozbiljnu opasnost opstanak ljudske vrste. Pri
svemu ovom ide se i na postupno ruiniranje i
uniStavanje svih sistema vrednosti razvijanih
hiljadama godina od strane ostalih nacija i
drzava.

Svaka filozofija zivota ima svoj sistem
vrednosti na kome i pociva. On proizilazi iz
hiljadugodiS$njeg iskustva 1 tradicionalnih
vrednosti svake ljudske zajednice. On nije
objekat koji se moze menjati kako je kome volja
i nametati drugima po svom nahodenju. Sta se
pod vrednos§céu podrazumeva?

Pitanje o kvalitetu zivota je pitanje o
vrednostima koje ga ispunjavaju i daju mu
smisao. ,,Visok kvalitet“ Zivota se veoma
priblizava ideji ljudske sreCe — bar u nekim
njenim znacenjima. Moglo bi izgledati da je
sreca subjektivnija od kvaliteta Zivota — Dbiti
sreéan je, pre svega, osecanje dok je kvalitet
zivota pre svega nesto objektivno: neko moze
dosti¢i visoki kvalitet Zivota, a da toga nije
potpuno svestan i nema osecanje li¢ne srece.
Ipak ova razlika nije odseéna, u pitanju je
stepen objektivnosti ili subjektivnosti. Najcesce
,biti  sre¢an” implicira da se covek oseca
sre¢nim; tesko je reci da neko vodi sre¢an Zivot
ako se nikad ne ose¢a sre¢nim. Ipak, pojam
sreée se upotrebljava i u objektivnom smislu —
kao kad se o nekom kaze da ne zna koliko je
sreCan i u tom smislu da nije svestan i
nedovoljno ceni neke vrednosti koje su prisutne
u njegovom zivotu (npr. izuzetno dobra deca i
zena ili muz, mno$tvo valjanih prijatelja,
siguran i zanimljiv posao, itd).

Dakle, za visok kvalitet Zivota, =za
eudemoniju, potrebno je, pre svega, postojanje
odgovarajuc¢ih uslova Zivota, a zatim otkrice
sopstvenog potencijala i prakti¢no angaZovanje
na sticanju znanja i vestina potrebnih da bi se taj
potencijal aktualizovao. Oc¢igledno, odredeni
kvalitet zivota je nesto individualno. On varira
od pojedinca do pojedinca, jer pociva na
jedinstvenoj i neponovljivoj  kombinaciji
genetskih dispozicija i jer zavisi od vrlo
specificnih povoljnih uslova i od licne volje
pojedinca da upozna sebe i1 nauci sve Sto treba
da bi sebe ostvario. Ali, u tom pojmu kvaliteta
Zivota ima nesto posebno, Sto varira od jednog



do drugog tipa li¢nosti, vrste moguéeg i
zeljenog bivstvovanja, vrste situacije i vrste
vrednosti ka kojima su pojedinci usmereni.
Najzad, u pojmu kvaliteta zivota ima neSto
opsteljudsko — to su univerzalne crte moguce
ljudske prirode, univerzalne vrednosti ka kojima
pojedinac i ljudska zajednica teze (M.
Markovi¢, 2010).

Ako se imaju u vidu, napred navedeni
filozofski stavovi, kao i filozofska gledista, pre
svega, zapadnih filozofa, onda se moze
zakljuciti da oko velikog broja pitanja u vezi
kvaliteta zivota postoje znacajne razlike, cak i
takve koje su po svojoj sustini i protivrecne. Pri
tom, zapostavljena je kompleksnost koja
proistice iz sustine zivljenja i interakcije zivota
sa svetom.

a) Sustina i svrha zivota

Sta zapravo predstavlja zivot i da li postoji
sustinska razlika izmedu Zivog i neZivog? Sa
antropoloskog stanovista to je polaritet, ali po
sustini stvari samih po sebi nema razlike. Zar se
atom ili foton ne ponasaju kao zivo biée, Zemlja
i Sunce, takode? Covek posmatra stvari i pojave
oko sebe, poredi ih sa sobom i na osnovu toga
izvlaci zakljucke. Ali ¢ovek nije centar sveta,
jer je itekako ogranien u spoznaji. Cula nisu
dovoljna da se oseti i razume sustina. NaSa
percepcija se sastoji od tri prostorne dimenzije i
vremena kao Cetvrte uz jo§ uvek nepotpuno
razja§njene povezanosti prostora i vremena.
Visedimenzionalnost je samo puka matemati¢ka
kombinatorika bez sustinskog (fizi¢kog i svakog
drugog) razumevanja dobijenih rezultata. U
sklopu svega toga sustina zivota ostaje enigma,
a njegova svrha ni izdaleka jasna spoznaja.

Tako pitanju sustine i svrhe zivota moraju
da budu posveceni umovi coveCanstva da bi se
doslo bar do priblizno tacnog odgovora, na
kome bi se zasnivala nova sustinska filozofija
kvaliteta zivota (suStinsko ostvarivanje).

b) Umnost , razum i spoznaja

Osnovna osobina savremenog ¢oveka vodi
ka umnosti, razumu da ne zloupotrebi svoja
saznanja i spoznaji sebe sama i sveta koji ga
okruzuje. To su fundamenti na kojima treba da
se zasniva i nova filozofija zZivota, koja treba da
omoguc¢i da covek postane umno i kreativno
biée Univerzuma. Covek da bi bio srean, a
njegov zivot ostvaren mora da ima jashu
predstavu svoje uloge u svetu i da sve svoje
raspolozive kapacitete usmeri na ispunjenje te
uloge.
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¢) Ljubav, dobrota i pravda

Visok kvalitet Zivota se obezbeduje pre
svega ljubavlju prema Zzivotu i stvaralaStvom.
Najvisi moguéi kvalitet zivota karakteriSe
osecanje punoce, stvaralacke moci, unutrasnje
snage koja se preliva, velike bliskosti s drugim
bi¢ima, punog samoostvarenja i samoispunjenja
u skladu sa nasim moguénostima. Pred
ljubavlju, lepotom prijateljstva, zanosom
stvaralaStva, otkricem velike i znacajne istine,
carima velike umetnosti, ose¢anjem solidarnosti
i bratstva unutar male zajednice koja se
angazuje za neki plemeniti ideal — povladi se
niStavilo, briga, strepnja od smrti, praznina i
dosada, osecanje skucCenosti i besmisla Zivota.
Kvalitet Zzivota bitno zavisi i od kvaliteta
ljudskih odnosa. U kvantitativnoj civilizaciji,
onoj u kojoj preovladuje posesivna orijentacija
prema ljudima i stvarima, pojedinac ulazi u
ljudske odnose kao posednik koji u druge ulaze
svoj fizicki ili socijalni kapital i oekuje da mu
ta investicija donese dobit. Ovakav odnos prema
ljudima ima neocekivane 1 zastraSujuce
posledice. Svi odnosi se otuduju i propadaju i
covek se posle nekog vremena nade potpuno
usamljen (usamljen u gomili sveta), otuden,
okruzen ledenom pustinjom. Visok kvalitet
zivota se moze ostvariti samo kad covek u sve
bitne li¢ne odnose ulazi s ljubavlju i toplinom,
kad ulaze ne ocekujuéi dobit, Sta vise, kad daje
ne o¢ekujuéi nista za uzvrat — jer je to u stvari
jedini na¢in da ostvari uzajamnost i da ponekad
cak bude iznenaden veli¢inom uzvracene
naklonosti. Najbolje je kad je ovakvo ponasanje
spontano, jer je izraz prirode date li¢nosti.

d) Visi nivoi zadovoljstva i univerzalnost

U pojmu kvaliteta zivota ima nesto
opsteljudsko — to su univerzalne crte moguce
ljudske prirode, univerzalne vrednosti ka kojima
pojedinac i ljudska zajednica teze. S druge
strane, ostvarivanje Coveka i ljudske zajednice
van mati¢ne planete i postupno ostvarivanje
uma i razuma na nivou Univerzuma dovodi do
viSih nivoa zadovoljstva i oseaja potpunijeg
ostvarivanja. Ovde pojam sreée pojedinca i
ljudske zajednice ima drugaciji dublji smisao od
onog koji se ostvaruje na maticnoj planeti.

e) Inherentno okruzenje

Bitan uslov visokog kvaliteta zivota je i
inherentno okruZenje, jer jedino tako pojedinac
moze ostvariti svoj raspolozivi kapacitet, a time
i sustinsku sre¢u. U koherentnom okruzenju trpi
snazne uticaje drugih Sto bitno ometa njegov



sopstveni koncept Zivota i ostvarivanje njegovih
sopstvenih Zivotnih ciljeva i ideala.

f) Multidimenzionalnost

Zivot je vizedimenzionalna pojava i kao
takav se ne moze svoditi samo na politicke i
ekonomske projekcije. Zato i kvalitet zivota
treba  posmatrati kao  viSedimenzionalnu
veli¢inu, bez obzira na poslozavanje njegovog
merenja i pracenja.

g) Kompleksnost

Covek je entitet prirode i kao takav trpi
dejstva sveta koji ga okruzuje. Ta dejstva se
odrazavaju u svim moguéim domenima:
fizickom, umnom, culnom, spoznajnom i
velikom broju domena koje covek nije u stanju
da sazna i razume (na primer: sinhronicitet - K.
G. Jung).

h) Odrzivost civilizacije

Vazan faktor u visokom kvalitetu Zivota
treba da bude i uloga svakog pojedinca u
odrzivosti civilizacije na dugi rok. Svako od nas
je elemrnt ljudske zajednice i van nje nije
moguéa naSa egzistencija pa je jedna od
kljuénih uloga da se obezbedi odrzivi razvoj i
opstanak civilizacije. Jo§ uvek nivo svesti
c¢oveka nema tu dimenziju razmisljanja i
razumevanja. Neophodnost opstanka civilizacije
na dugi rok (mozda i vecnost) mora da bude
jedna od vaznih komponenata kvaliteta zivota.

i) Konkurentne filozofije zivljenja

Ovde se postavlja veoma vazno pitanje, da
li treba postaviti samo jednu filozofiju zivljenja
ili imati vise konkurentnih filozofija? Naravno,
da uspostavljanje samo jedne filozofije zivljenja
ne obezbeduje razvoj civilizacije, ve¢ njegovu
konvergenciju prema laganom izumiranju.
Razlog je taj $to nema konkurencije razliitih
filozofskih stavova zivljenja, a koja je
neophodan element razvoja ljudskih zajednica.
Ti razliCiti modeli sistema Zzivljenja zahtevaju
mnogo Siri metodoloski pristup kod merenja i
ocenjivanja kvaliteta Zivota.

U skladu sa novim filozofskim postavkama
kvaliteta zivota, u buducnosti treba ocekivati i
sustinsku promenu odnosa prema Zzivotu na
globalnom nivou. Tako ¢e sve viSe Zivot teziti
ispunjenju svrhe i uloge Coveka u svekolikom
svetu, a sve manje ispraznom i besmislenom
sticanju materijalnih bogatstava, zarad sticanja
prolazne mod¢i.
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5. NOVI MODELI ZADOVOLJSTVA
SOPSTVENIM ZIVOTOM
Treba ocekivati razvoj vise novih

konkurentnih modela zadovoljstva sopstvenim
zivotom. Svi oni ¢e po prirodi stvari sadrzavati
faktore bitne po Zivot i opstanak, ali ¢e imati i
dodatne faktore uveéanja zadovoljstva Zivotom i
licne i opste sre¢e. Novi model bi, u skladu sa
novom filozofijom zivota obuhvatao sledece
kljuéne aspekte:

(1) Ispunjenost zivotom

Ovaj aspect podrazumeva saznanje sustine i
svrhe postojanja zivota, kao i ulogu coveka.
Tada je moguce da ¢ovek procenjuje koliko je
njegov zivot sutinski ispunjen i da li je u
skladu sa svrhom postojanja i ulogom koju mu
je priroda namenila. To je zapravo srZ kvaliteta
zivota.

(2) Ljubav, dobrota i pravda

Sve tri odrednice ovog aspekta su
univerzalne vrednosti prirode. Voleti i delati na
dobrobit sebi i svima i svemu, a pri tom biti
pravican i samilostan. Ljubav je sveopsta i nije
ograni¢ena samo na ljubav polova. Voleti sebe,
svoj zivot, biti spreman za ljubav prema
drugima, nesebi¢no se zrtvovati, bez naglasenog
interesa, u ocekivanju da i drugi uzvrate istom
merom. Samo se tako moze izgraditi prava
civilizacija i osecati zadovoljstvo da je Zivot
ispunjen ljubavlju i sre¢om, da je ostvarena
svrha zivota i da je ¢ovek za koji korak blizi
svekolikom umu.

(3) Porodica

Osnovna celija svekolikog sveta, svetinja i
ljubav, radost i sreca, ispunjenje o0snovne
suStine postojanja. Prenos svemirske Sifre
(genskog zapisa) novom pokolenju, ucenje da je
zivot ljubav, dobrota i pravda i da sve na tome
pociva. Ostvarenje svekolike harmonije, srece i
ispunjenosti sebe samog i svih ¢lanova
porodice, jedan je od najosnovnijih faktora za
vrhunsko zadovoljstvo sopstvenim Zivotom.

(4) Zdravlje

Fizicko i mentalno zdravlje su u visokoj
korelaciji sa zadovoljstvom zivotom. Biti zdrav
i mo¢i delati do zadnjeg sekunda svog Zzivota
neizmerna je potreba i zadovoljstvo ¢oveka. Biti
koristan sebi, bliznjima i zajednici ja san svakog
coveka. Ovo je posebno izrazeno u starosti,
kada se zbog pada svih zivotnih funkcija najveci
broj ljudi suocava sa nekom od bolesti.
Iskorenjivanje bolesti i inZenjering Coveka,



treba u doglednoj buduénosti da omoguce
vrhunsko zadovoljstvo sa ovog aspekta.

(5) Visi nivoi zadovoljstva i univerzalnost

Da, ljudi se uglavnom zadovoljavaju
ovozemaljskim stvarima, ali nailazi doba kada
CoveCanstvo napusta svoju kolekvu i pogled
uperen prema zvezdama viSe nije samo san.
Kako je ¢ovek kosmickog porekla, normalna je
teznja da se okrene kosmickim prostranstvima i
da u njima nade svoj dom i u skladu sa
ljubavlju, dobrotom i pravdom proSiri svoje
granice znanja i svoju mo¢. O tome jasno
govore Kkapacitet ljudskog mozga i genski
zapisi. Covekova svrha nije vegno bitisanje na
planeti Zemlji, ve¢ povratak prostorima iz kojih
je nastao i svekolikom umu koji mu je podario
slobodu, razumevanje i ljubav. Ostvarenje ove
uloge ¢oveka je visi nivo zadovoljstva zivotom
od svakodnevnog ovozemaljskog.

(6) Inherentnost

Sloboda delanja i stvaranja bez krutih
okvira i normi je vazan uslov za iskazivanje
liénosti. Svako usmeravanje ka Sablonima ubija
kreativnost i razvoj, a Coveka c¢ini manje
sre¢nim. OVO je jako bitno, jer su Sabloni i krute
norme, kocnica svekolikom razvoju pojedinca i
civilizacije. Oni su nac¢in mimikrije moénih, koji
imaju za cilj vladanje pojedincima i masama, a
zarad licnog sticanja bogatstava i moc¢i. Tu
nema ljubavi, dobrote i pravde i zaklinjanje u
pravdu, nema svrhu doprinosa borbi dobrog nad
zlim, naprotiv stvara se koherentno okruzenje
koje onemoguéava iskazivanje li¢nosti i
dobrobiti koja se time dobija.

(7) Odrzivost ljudske zajednice

Jedna od osnovnih uloga ¢oveka je da kao
prolazna pojava u nizu potomaka, omoguéi u
datom momentu zivot covecanstva u buduénosti
i to veéno. Ta uloga je prirodna datost, koju
Covek ostvaruje podsvesno. | ta uloga je
neprekidni niz u vremenu, ¢ak i onda kada
¢ovek ovlada inZenjeringom vremena, jer je ona
sustinskija i od pojma vremena. Taj visi nivo
zadovoljstva, Covek na kraju Zivota iskazuje: da
je srecan §to mu je bog podario srecu da zivi.

(8) Kompleksnost

Zadovoljstvo  sopstvenim  (sveukupnim)
zivotom je izuzetno kompleksan pojam. Treba,
samo projektovati u umu celokupan Zzivot
jednog devedesetogodiSnjaka 1 sve uticaje
okruzenja, spoljasnjeg i unutraS$njeg i njegovu
reakciju na njih. Matematickim aparatom
danasnjice to nije moguce opisati, a kako tek
onda utvrditi suStinu njegovog zadovoljstva
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zivotom. Sve ono danas $to nauka spoznaje su
samo maleni odeljci (atomi ili kvarkovi) Zivota i
njegovog stanja u konkretnom vremenskom
trenutku. S druge strane, naSe poimanje sveta i
stvarnosti je daleko od potpunosti i sustine.
Zaista je mnogo toga, Sto covek ne zna i $to sa
ogranicenim brojem cula nije u moguénosti da
spozna i razume svet. A sve to itekako utie na
coveka i usmerava njegove aktivnosti i um,
njegovo ponaSanje 1 njegovo  osecanje
zadovoljstva.

(9) Politi¢ki, ekonomski i instrumentalni
faktori

Nazalost, ovi faktori u danasnjim modelima
imaju dominantnu ulogu u proceni zadovoljstva
sopstvenim zivotom. Da, oni su vazni, ali ne i
dominantni, jer nisu prirodna datost. Naprotiv,
oni su faktori koji prave koherentno okruzenje i
guse kreativnost i slobode, ma koliko se
dokazivalo da je to jedini ispravni put u razvoju
ljudskih zajednica. Jasno je da mora postojati
odreden nivo kontrole, ali on mora biti utkan u
sustinu postojanja zivota i coveka kao njegovog
elementa. Svako nasilje nad principima prirode,
dozivljava neuspeh i vodi ka nestanku
civilizacije. Covek je razvio sredstva za
viSestruko unistenje ljudskog roda, a nije u
stanju da razreSi nadolaze¢u krizu usled
iscrpljivanja prirodnih resursa. S druge strane,
ljudi su izlozeni strahu i na taj nacin su manje
sreéni i zadovoljni.

Vreme i buduénost ¢e pokazati koliko je
ovaj model dobar i naravno, razvojem novih
znanja i novih uslova zivota, zahtevace in eke
nove kljuéne aspekte zadovoljstva zivotom i
srece.

Ono §to je vazno, u cilju pojasnjenja sustine
zadovoljstva  zZivotom, treba zapoceti sa
istrazivanjem  dinamike  zadovoljstva u
celokupnom vremenskom nizu Zivota individue.
Tek tada se moze sa velikim stepenom tacnosti
utvrdivati  nivo  zadovoljstva  sopstvenim
zivotom i srece.

6. ZAKLJUCCI

Razli¢ite drzave i nacije kreiraju razlicite
sisteme vrednosti koji se itekako odrazavaju na
ponasanje i stavove svakog clana zajednice
(porodi¢no vaspitanje, sistem obrazovanja,
kodeksi zivljenja i ponaSanja). Tako se
izgraduju i modeli zadovoljstva sopstvenim
zivotom u svakoj drZavi ponaosob. Prema tome,
na izgradnju modela uticu li¢ne karakteristike
osobe 1 steCeni sistem vrednosti vezan za
organizaciju i ponasanje zajednice.



Naravno da u okviru razlicith modela
zadovoljstva  Zivotom postoje univerzalne
determinante zadovoljstva, ali njihov znacaj
varira od drzave do drzave i od jedne nacije do
druge nacije. Sve te razlike se moraju uvaziti pri
istrazivanju zadovoljstva sopstvenim Zzivotom,
kako bi se sa visokim stepenom istinitosti doslo
do vrednosti indeksa zadovoljstva. Takode, se
mora voditi mnogo racuna o izboru uzorka, jer
postoje znacajne varijacije u modelu izmedu
razli¢itih specificnih grupa u okviru jedne
drzave 1 nacije. Naravno, da je od posebne
vaznosti i vreme kada se sprovodi istraZivanje,
jer stanje u drzavi je vazna determinanta
zadovoljstva zivotom. Prava slika je kad je
stanje u drzavi stabilno, jer potresi i nemiri
drasti¢no menjaju zadovoljstvo ljudi, Sto treba
uvek dodatno pojasniti uz dobijene rezultate
istrazivanja.

Poredenje rezultata indeksa zadovoljstva
sopstvenim zivotom za razliite drzave zahteva
¢itav niz dodatnih analiza i pojasnjenja, kako bi
se dobila istinita slika rangova i realan prikaz
“sreénih” i “nesre¢nih” nacija. Takode, treba
iskljuciti bilo kakvu politizaciju rezultata koja
ima za cilj dominaciju modela drustvenih
uredenja ili nametanje volje drugim narodima i
drzavama. Naime, to treba da budu rezultati koji
¢e posluziti drustvenim strukturama da
kontinualno unapreduju zadovoljstvo zivotom
svojih ljudi i uspostavljanje monitoringa na dugi
rok.

Imajué¢i u vidu novu filozofiju zivota i
njene postavke, projektovani model
zadovoljstva sopstvenim zivotom bi bio
zanovan na slede¢im kljuénim aspektima:

e  ispunjenost Zivotom
ljubav, dobrota i pravda

e porodica
e zdravlje
e viSi nivoi zadovoljstva i

univerzalnost
e inherentnost
e odrzivost ljudske zajednice
e  kompleksnost
e politicki,
instrumentalni faktori.
Od izuzetnog je znacaja uvodenje
kompleksnosti u istrazivanje zadovoljstva
sopstvenim zivotom, jer svako uproScavanje
vodi do manje tacnih pa i pogresnih rezultata.
Pod kompleksnos¢u se podrazumevaju ne samo
struktura i dinamika organizacije drustva, ve¢ i
¢itav niz prirodnih zakona i fenomena koji
itekako uticu na zadovljstvo Zzivotom svakog
coveka

ekonomski i
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